De
Mensh~+

activeringscentrum
Activiteitenoverzicht
vanaf 8 januari 2024
Dag Ochtend Activiteit Middag Activiteit
Maandag |Gesloten Geen 13.00 - 16.00 | Ontmoetingsruimte
13.30 - 15.30 |Aandacht voor taal (g)
13.30 - 15.30 |Fietsles (g)
13.30 - 15.30 |Klaverjassen (0)
13.30 - 15.30 |Beertjes maken van stof (g)
Dinsdag 09.00 - 12.30 | Ontmoetingsruimte 12.30 - 16.00 | Ontmoetingsruimte
09.30 - 11.30 | Aandacht voor taal (g) 13.30 - 15.30 |Aandacht voor taal (g)
09.30 - 11.30 | Handwerken (0) 13.30 - 15.30 | Mozaiek (g)
09.30 - 11.30 | Naailes (g) 13.30 - 15.30 | Pianoles (g)
14.30 - 15.30 |Bewegen voor iedereen (g)
13.30 - 15.30 | Tuin (0)
Woensdag | 09.00 - 12.30 | Ontmoetingsruimte 12.30 - 16.00 | Ontmoetingsruimte
09.30 - 11.30 | Aandacht voor taal (g) 13.30 - 15.30 |Keezen / Bingo (o)
09.30 - 11.30 | Sjoelen (0) 13.30 - 15.30 | Stoofmadam maken (g)
09.30 - 11.30 | Naailes (g) 13.30 - 15.30 | Creatief met servetten (g)
09.30 - 11.30 | Schilderen open atelier (g) 13.30 - 15.30 | Aandacht voor taal (g)
09.30 - 11.30 | Wandelen (o) 13.30 - 15.30 |Arabische koekjes bakken (g)
Donderdag | 09.00 - 12.30 | Ontmoetingsruimte 12.30 - 16.00 | Ontmoetingsruimte
09.00 - 09.45 | Body balance (g) 13.30 - 15.30 | Aandacht voor taal (g)
10.00 - 10.45 |Cardio (g) 13.30 - 15.30 |Fietsles (g)
11.00 - 11.45|Cardio (g) 13.30 - 15.30 | Macramé (g)
09.30 - 11.30 | Aandacht voor taal (g) 13.30 - 15.30 | Pianoles (g)
09.30 - 11.30 | Handwerken (o) 16.00 - 17.00 | MensA Meeneem Maaltijd (opgeven)
09.30 - 12.00 | Pianoles (g) 17.00 - 19.00 |Internationaal Eetcafé (opgeven)
Vrijdag 9.00 - 12.00 |Ontmoetingsruimte Gesloten Geen
9.30 - 10.15 |Cardio (g)
9.30 - 11.30 |Watertjes maken (g)
9.30 - 11.30 |Aandacht voor Taal (g)
9.30 - 11.30 |Wandelen met taal (g)
9.30 - 11.30 |Tuin (o)
9.30 - 11.30 |Beauty ochtend (g)
Zondag Gesloten Geen 13.30 - 15.30 | Gezellige middag, spelletjes, hapje
en drankje

(o) = open activiteit, hiervoor hoef je je niet op te geven, maar je moet wel op tijd aanwezig zijn
(g) = gesloten activiteit, hiervoor moet je je opgeven.

Mozaieken

Bewegen voor iedereen

Beertjes maken van stof start 08 jan/6x

start 09 jan/doorlopend

start 09 jan/doorlopend

Macramé

_ Watertjes maken

_ Beauty ochtend

start 11 januari, doorlopend
start 12 januari, 8x

start 12 januari, doorlopend op
afspraak

Stoofmadam maken start 10 jan/doorlopend Keezen spel elke le, 3e en 4e woensdag van de maand

Schilderen open atelier  start 10 jan/doorlopend _ Bingo elke: 2e woensdag van de maand

start 10 jan/4x
start 10 jan/4x

Arabische koekjes Pianoles op afspraak

Creatief met servetten _ Wandelen met taal op afspraak

Cardio

0B

Body balance

start 11 jan/doorlopend

op afspraak

_ Fietsles

Zondagmiddag

op afspraak
14, 28 januari/11, 25 februari

Samen; met elkaar, voor elkaar, naast elkaar, om elkaar
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