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Dag          Ochtend        Activiteit                             Middag          Activiteit                                       

Maandag Gesloten Geen 13.00 – 16.00
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
14.30 – 16.00 

Ontmoetingsruimte
Aandacht voor taal (g)
Fietsles (g) 
Klaverjassen (o)
Kraaltjes breien (g) 
Mix beweegclub/koffie & thee (g)

Dinsdag 09.00 – 12.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30

Ontmoetingsruimte
Aandacht voor taal (g)
Handwerken (o)
Naailes (g)
Herinnering boek maken (g)

12.30 – 16.00
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
14.30 – 15.30
13.30 – 15.30

Ontmoetingsruimte
Aandacht voor taal (g)
Mozaïek (g)
Pianoles (g)
Bewegen voor iedereen(g)*
Tuin (o)

Woensdag 09.00 – 12.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30

Ontmoetingsruimte
Aandacht voor taal (g)
Sjoelen (o)
Schilderen open atelier (g)
Wandelen (o)*

12.30 – 16.00
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
14.30 – 15.15
16.00 – 19.00 

Ontmoetingsruimte
Spelletjes/ Bingo (o)
Vlindertjes vouwen mooi papier (g)
Creatief met servetten (g)
Aandacht voor taal (g)
Bewegen en in balans (g)*
Koken met stichting Philadelphia (g)

Donderdag 09.00 – 12.30
09.00 – 09.45
10.00 – 10.45
11.00 – 11.45
09.30 – 11.30
09.30 – 11.30
09.30 – 12.00

Ontmoetingsruimte
Body balance (g)*
Cardio voor vrouwen(g)*
Cardio (g)*
Aandacht voor taal (g)
Handwerken (o)
Pianoles (g)

12.30 – 16.00
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 15.30
13.30 – 14.15
16.00 – 17.00
17.00 – 19.00

Ontmoetingsruimte
Aandacht voor taal (g)
Taal tafel (o)
Fietsles (g)
Macramé (g)
Pianoles (g)
Bewegen op muziek (g)*
MensA Meeneem Maaltijd (opgeven)
Internationaal Eetcafé (opgeven)

Vrijdag 9.00 – 12.00
9.30 – 10.15
9.30 – 11.30
9.30 – 11.30
9.30 – 11.30
9.30 – 11.30 
9.30 – 11.30
9.30 – 11.30 

Ontmoetingsruimte
Cardio (g)*
Watertjes maken (g)
Aandacht voor taal (g)
Wandelen met taal (g)
Tuin (o)
Leerplein digitaal (o)
Beauty ochtend (g)

Gesloten Geen

Zondag Gesloten Geen 13.30 – 15.30 Gezellige middag, spelletjes, hapje en 
drankje

(o) = open activiteit, hiervoor hoef je je niet op te geven, maar je moet wel op tijd aanwezig zijn
(g) = gesloten activiteit, hiervoor moet je je opgeven

- Mozaïeken start 19 maart/doorlopend - Mix beweegclub start 15 april/6x

- Bewegen voor iedereen* start 19 maart/doorlopend - Bewegen op muziek start 18 april/doorlopend*

- Schilderen open atelier start 20 maart/doorlopend - Vlindertjes vouwen start 24 april/2x

- Macramé start 21 maart/ doorlopend - Cardio* op afspraak

- Body balance* start 21 maart/doorlopend - Koken Philadelphia woensdag oneven weken/opgave

- Watertjes maken start 22 maart/8x - Spelletjes 1e, 3e en 4e woensdag van de maand 

- Beauty ochtend start 22 maart/op afspraak - Bingo 2e woensdag van de maand

- Creatief met servetten Start 03 april/4x - Pianoles op afspraak

- Bewegen en in balans start 03 april/doorlopend - Wandelen met taal op afspraak

- Kraaltjes breien start 08 april/6x - Fietsles op afspraak

- Herinnering boek start 09 april/4x - Zondagmiddag 24 maart/07, 21 april

* Er komt na 8 april een nieuw programma voor bewegen

Samen; met elkaar, voor elkaar, naast elkaar, om elkaar

Witte de Withstraat 2a  7942 AG  Meppel
0522-244151  06 468 571 34

info@demensa.nl  www.demensa.nl

http://www.demensa.nl/

